POLICITEMIA
VERA

cQué es?

Es una enfermedad de la sangre en la que
hay un exceso de produccion de gloébulos

rojos. Se produce porque en la médula 6sea

las células madre han adquirido una
mutacion en el gen JAK2

cQué sintomas
produce?

A medida que aumentan los gloébulos rojos la
sangre se hace cada vez mds espesa
provocando dolor de cabeza, dolor y

hormigueos en las extremidades, alteraciones

visuales e incluso oclusién de los vasos
sanguineos o trombosis. Un sintoma
caracteristico es el picor después de la
ducha.

606 moO §e
diagnostica?

Un andlisis de sangre en el que se demuestra
que los globulos rojos estdn muy aumentados
y la presencia de la mutacion JAK2V617F
puede ser suficientes en muchos casos. En
ocasiones es necesario realizar pruebas
especiales como la biopsia de médula ésea.

dc,émo se frata”?

Mantener el hematocrito < 45% es la clave
para reducir el riesgo de trombosis. Para ello
se realizan flebotomias y se prescriben
tratamientos como el interferon, la
hidroxiurea o el ruxolitinib. En la mayoria de
pacientes también se administra acido acetil
salicilico.

Sl es \a evolucion de la
enfermedad?

Sin tratamiento es una enfermedad grave debido a la apariciéon de
trombosis. Los tratamientos actuales consiguen controlar la
enfermedad reduciendo los sintomas y el riesgo de trombosis. La
mayoria de pacientes realizan una vida normal y su expectativa de
vida es similar a la de otras personas de la misma edad.
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